


သူေတာငး်စားဘဝမှ	လူငယမ်ျား၏	လမး်ြပကယ	်အြဖစသ်ို

ချမး်ငိမး်(ဟသံာဝတီ)

ရနက်ုနတ်ိုငး်ေဒသကီး၊	 ေရြပညသ်ာမိနယ၊်	 ေရမိဝနဇ်ီးကုနး်

ေကျာငး်တိုက်ကီးမှ	 ဆရာေတာဘ်ုရားကီး	 ဘဒ	 ကုသလကို	 အမှး

ထား၍	 ဆရာေတာဘ်ဒ	 ဣကှင့်	 ဘဒ	 ဦးအာေရာဂျ

တို၏	မေမအ့ပေ်သာ	ဂုဏရ်ညေ်တာက်ို	ရှိခိုးရညေ်မာေ်အာကေ်မလ့ျက	်...

အနေကျးဇူးရှင	် မိဘှစပ်ါး၏	 ဂုဏေ်ကျးဇူးေတာက်ို	 ရှိခိုးပူေဇာတ်သ

လျက	်...

ပရဟိတ	 ညီအစက်ို	 ေမာင်ှမများှင့်	 တပည့်မိတေ်ဆွများ	 အပါအဝင်

ကူညီေဖးမမများအား	အထူးေကျးဇူးတငလ်ျက	်...

ချမး်ငိမး်(ဟသံာဝတီ)

***

လူထုအတွကအ်လငး်

ေမာရ်ီယာမငး်ထိုးေသာ	စာစုများ

ေလာကလူရွာတွင	် ေနထိုင်ကေသာ	 လူသားများသည	် "အတှင့်ပရ"

ယှဉပ်ါက	 အတကိုသာ	 ဦးစားေပးေသာ	 လူသာများသည။်	 "ပရ"ကို

ဦးစားေပး၍	ကိုယက်ျိးစွန်ကာ	လုပက်ိုငသ်ူများ	ရှိေတာရ့ှိသည	်သိုေသာရ်ှား

သညဟ်ု	ဆိုရမညသ်ာ	ြဖစေ်ပသည။်	ထိုရှိေတာရ့ှိသည	်ရှားသညဆ်ိုေသာသူ

ှင့်	ကနေ်တာ	်ဘဝတစေ်ကွဝယ	် မထငမ်ှတဘ်ဲ	 ခလုတတ်ိုကမ်ိခဲ့ကသည။်



ကနေ်တာ	် လူထုပုံရိပ	် ဂျာနယတ်ွင	် စာြပငအ်ယဒ်ီတာအြဖစ	် ဝငေ်ရာက်

လုပက်ိုငစ်ဉ	်သူကလညး်	ဘာသာြပန	်အယဒ်ီတာ	ဝငေ်ရာကလ်ုပက်ိုငရ်ာမှ

တစဦ်းှင့်တစဦ်း	ညီရငး်အစက်ိုပမာ	ခငမ်ငရ်ငး်ှီး	ခဲ့ကသည။်

ထိုသို	 ရငး်ှီးခဲ့ရာမှ	သူဘဝအေကာငး်ကို	တေစတ့ေစာငး်	သိရှိခွင့်	 ရရှိခဲ့

သည။်	 လူထုပုံရိပ	် ဂျာနယတ်ွင	် ဘာသာြပနအ်ယဒ်ီတာ၊	 သူရိယအလငး်

ဂျာနယတ်ွင	်ဘာသာြပန	်အကီးတနး်	သတငး်ေထာက၊်	Education	Digest

ဘာသာြပန၊်	 ရနက်ုနတ်ိုငး်ေဒသကီး၊	 ေရြပညသ်ာမိနယ၊်	 ေရမိဝန	် ဇီး

ကုနး်ေကျာငး်တိုက်ကီးတွင	် ဖွင့်လှစထ်ားေသာ	 English	 စာတတ	် လူငယ်

များစွာကို	 ေမွးထုတေ်ပးေနေသာ	 Informative	 and	 Dynamic	 Language

Lab	 ပညာဒါန	 သငတ်နး်ကီး	 တညေ်ထာငသ်ူ	 မရှိွမး်ပါး	 လူနာများကို

ကူညီေပးေနသည့်	 လူသားဆနေ်သာ	 လူငယမ်ျား	 ပရဟိတကွနရ်ကက်ို

တညေ်ထာငသ်ူ	ြဖစေ်နသည။်

သူဘဝ	ပထမအရွယက်	ေတာေ်တာ်ကမး်တမး်ခဲ့သည။်	အဆငမ်ေြပသည့်

မိသားစုမှ	 ေပါကဖ်ွားလာသူ	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 စားဝတေ်နေရးက

ကျပတ်ညး်လှသည။်	 ေြမာကဥ်ကလာပ၊	 ဇမေအးေကျာငး်တိုကရ်ှိ

သဃံာေတာမ်ျား၏	 ဆွမး်ခွကသ်ပိတမ်ျား	 ေဆးေကာေပးကာ	 ဆွမး်ကျန်

ဆွမး်ဟငး်များစား၍	 ညီအစက်ိုသုံးေယာက	် ေကျာငး်တကခ်ဲ့ရသညဟ်ု

ဆိုသည။်	ထိုသို	 ဆွမး်ကျနဆ်ွမး်ဟငး်စား၍	 ေကျာငး်တကခ်ဲ့ရသညမ်ှာ	ကိုး

တနး်အထိြဖစသ်ည။်	 ကိုးတနး်၊	 ဆယတ်နး်ေအာင	် ပထမှစမ်ျားတွင	် သူ

သည	် ေတာေ်တာဆ်ိုးခဲ့သည၊်	 ေပခဲ့သည၊်	 ေတခဲ့သည၊်	 မိုကခ်ဲ့သည။်

လွနခ်ဲ့ေသာ	 (၂၅)ှစခ်န်က	 မဂလာဒုံှင့်	 ေြမာကဥ်ကလာပကို	 ပိုငး်ြခား

ထားေသာ	တတံားတစစ်ငး်ရှိသည။်	ဟိုဘကြ်ခမး်က	 မဂလာဒုံသည	်ဘယ်

ြခမး်က	 ေြမာကဥ်ကလာပ။	 မလှပခဲ့ေသာ	 ဘဝဒဏရ်ာဒဏခ်ျကမ်ျား၊	 မ



ချိေသာ	ကံကမာ၏	ိုကခ်တမ်များက	သူ၏ှလုံးသားကို	အမှားများဆီသို

တွနး်ပိုခဲ့သည။်	 တတံားအစပ	် ေြမာကဥ်ကလာ	 ဘကြ်ခမး်၌	 သူှင့်

သူငယခ်ျငး်များ	 မေကာငး်မမှနသ်မ	 လပရ်ှားခဲ့ကသည။်	 တတံားအစပ၌်

အရကဝ်ိုငး်	ဖွဲေသာကသ်ည။်	ေဆးေြခာကရ်ှ၊	ဂီတာတီးသည။်	လူမိုကဂ်ိုဏး်

များှင့်	ဓားဓားချငး်	တုတတ်ုတခ်ျငး်	စာရငး်ရှငး်ခဲ့ကသည။်	တတံားအစပ်

ှင့်	 မနီးမေဝး၌	 ြပည့်တနဆ်ာ	 အိမင်ယမ်ျားလညး်	 ရှိသည။်

အေသွးအသား၏	 ေတာငး်ဆိုရာေနာက	် ေြခေခါကလ်ဲကျ	 မနပ်ျပျ	 မီးေရာင်

တနး်ကား	 ခရမး်ြပာလွန	် သစံဉေ်တး	 ေရးဖွဲခဲ့သညမ်ျားလညး်	 ရှိခဲ့သည။်

အမှနတ်ရား၏	တပံိုးမတသ်	ံမကားရမချငး်	အလငး်မဲ့ေနေသာ	သူှင့်သူ၏

သူငယခ်ျငး်များ	 တိုးဝငေ်လာကလ်ှမး်	 ခဲ့သညက်	အေမှာငတ်ကာအေမှာင။်

ပကတိ	 ပိနး်ပိနး်ပိတေ်နေသာ	 အေမှာင။်	 အေမှာငထ်ဲ	 တိုးဝငခ်ဲ့ေသာ	 သူ

လုပရ်ပ	် အေထွေထွေကာင့်	 မိသားစုှင့်	 ပတဝ်နး်ကျင	် အသိုငး်အဝိုငး်က

ရွံေကာက်ကီး	သဖွယ	် ြဖစက်ာ	သူကို	 ှာေခါငး်ံကသည။်	သူအေကာငး်

တေံတွးခွက	် ပကလ်ကေ်မျာခဲ့သညအ်ထိ	 ေြပာခဲ့ကသည။်	 မိသားစုတစစ်ု

လုံး	သူေကာင့်	ေခါငး်မေဖာဝ်ံ့ေအာင	်ြဖစခ်ဲ့ကရသည။်

ပျကအ်စဉ	် ြပငခ်ဏဆိုသည့်	 စကားရပအ်တိုငး်	 သူသည	် သူလုပရ်ပ်

အြပအမူများကို	 ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငခ်ဲ့သည။်	 ေကျာငး်ကိုမှနမ်ှန	် ြပန်

တကသ်ည။်	 ကျရှငမ်ေနိုင။်	 ကျရှငတ်ကသ်ည့်	 သူငယခ်ျငး်များကိုေမး။

Self	 Study	 ြဖင့်	 ေလလ့ာကျကမ်ှတ၍်	 စာေမးပွဲကိုေြဖခဲ့ရာ	 ေအာငြ်မငခ်ဲ့

သည။်	 တစဖ်ကတ်စလ်မး်မှ	 အဂလိပစ်ာ	 ေလလ့ာရန	် သငတ်နး်တစခ်ုကို

တကခ်ဲ့ြပနသ်ည။်	သငတ်နး်သွားရန	်ကားခမရှိ၍	ကားခိုးစီးရာမှ	 စပယရ်ာ

က	 သူကိုမှတမ်ိသညအ်ထိ	 ြဖစခ်ဲ့ရသည။်	 ညေနစာ	 စားစရာမရှိ၍

သူငယခ်ျငး်အိမ	်လိုကက်ပစ်ားခဲ့ရသည။်



ဖေယာငး်တိုငဖ်ိုး	 မရှိ၍	 ဓာတတ်ိုငေ်အာက၌်	 ေနစဉန်ီးပါး	 စာကျကခ်ဲ့ရ

သည။်	 သူက	သူဘဝပုံရိပေ်ကာကေ်ကာငး်ှင့်	 စပလ်ျဉး်ေသာ	သူလုပက်ိုင်

ေဆာငရ်ွကေ်နေသာ	 ပရဟိတလုပင်နး်ှင့်	 စပလ်ျဉး်သည့်	 ေဆာငး်ပါးများ

ေရး၍	 Online	 ေပတငသ်ည။်	 ထိုေဆာငး်ပါးများကို	 လူငယထ်ု

ကိက်ှစသ်ကသ်ညဟ်ု	 သူကဆိုသည။်	 ယခု	 သူက	 ထိုေဆာငး်ပါးများ

စုစညး်၍	 စာအုပအ်ြဖစ	် ထုတေ်ဝရန	် စီစဉခ်ဲ့သည။်	 သူစီစဉသ်ည့်အတိုငး်

ေဆာငရ်ွကေ်ပးပါရန	် ကနေ်တာ့်ကို	 အကူအညီေတာငး်သည။်	 စာမူများ

ဖတ်ကည့်သည့်အခါ	လူငယထ်ုအတွက	် စိတဓ်ာတခ်ွနအ်ား	 ေပးထားေသာ

ေဆာငး်ပါးများ	 ြဖစေ်နသည။်	 လူငယမ်ျား၏	 စိတဓ်ာတအ်ေတွးအြမငမ်ျား

အမှားြမင	် အမှနြ်ပြပငေ်စလိုေသာ	 သူေစတနာများ	 စာထဲတွင	် ေတွရှိရ

သည။်	 ယေနလူငယ	် ေနာငတ်စခ်ျိန	် လူကီးြဖစ်ကမည့်	 သူများအတွက်

သူ၏ကိုယတ်ိုငေ်ရး	 ေကညာချကစ်ာတမး်	 တစေ်စာငမ်ှာ	 အေမှာငခ်ွငး်

အလငး်ေဆာငသ်ည့်	 စာစုများဟု	 ထငြ်မငယ်ူဆမိသည။်	 ၎ငး်အြပင	် သူ

ရငဆ်ိုင	် ကေံတွခဲ့ရေသာ	 ဘဝ၏	 ခါးသီးစကဆ်ုပ	် ဖွယရ်ာများကို	 အနတ်ု

ရငဆ်ိုင၍်	 ေကျာြ်ဖတအ်ိုငယ်ူခဲ့ေသာ	 သာဓကများအား	 လူငယမ်ျား

အတုယူကာ	 ေအာငြ်မငမ်ကို	 ဆုပက်ိုင်ိုငမ်ည့်အေရး	 အားေပးထားသည့်

စာစုများ	ြဖစေ်နြပနပ်ါသည။်

ထိုေကာင့်	 စာအုပေ်ခါငး်စညး်မှာပင	် သူဘဝအရှက	် မငဲ့ကွကဘ်ဲ

ကွကက်ွကက်ွငး်ကွငး်ြဖင့်	 လူငယမ်ျားကို	 ကိုယခ်ျငး်စာထားြခငး်ပင	် ြဖစ်

မညဟ်ု	ထငမ်ိပါသည။်

မညသ်ိုပင	် ဆိုေစကာမူ	 ဘဝကို	 ရငဆ်ိုင်ကရာ၌	 လွယလ်ွယ်ှင့်	 အံးမ

ေပးဘဲ	 ကံ့ကံ့ခရံငဆ်ိုငက်ာ	 မိမိရညမ်ှနး်ချကပ်နး်တိုင	် ေရာကရ်ှိေစရန်

ဆရာချမး်ငိမး်	 (ဟသံာဝတီ)	 ၏	 စာစုများက	 လူငယထ်ုကို	 မီးေမာငး်ထိုး



ကိးစားေကျာြ်ဖတမ်ည့်အေရး	 ေမာရ်ီယာမငး်	 ထိုးေပးထားေသာ	 စာစုများ

ဟုသာ	အမမး်တငခ်ျင	်မိပါေတာသ့ည။်

ဆရာချမး်ငိမး်	 (ဟသံာဝတီ)	 လူငယအ်ကျိးြပစာများ	 ဆကလ်က်

ေရးသား	ိုငပ်ါေစ။

ေအေဖာခ်ိုင်

***



ဘဝှင့်ရငး်၍	ရလာေသာ	စာေပေစတနာ၊	စာေပရတနာ

	 "သုတ	ရသစာစုများ"	ဆိုသည့်အတိုငး်	ယခုစာအုပထ်ဲတွင	်ဗဟုသုတ	ရ

စရာေတွလညး်	 စာဖတသ်ူများက	 ေတွကရေပလိမ့်မည။်	 ထိုနညး်တူစွာ

ရသပါေသာခစံားမ၊	 အထူးသြဖင့်	 စာေရးသူ	 ဆရာချမး်ငိမး်	 (ဟသံာဝတီ)

၏	စိတခ်စံားမရသ	အုပညာပိုငး်ကိုလညး်	နားလညခ်ွင့်	 ရကလိမ့်မညဟ်ု

ထငမ်ိ၏။	ဝတ၊	ေဆာငး်ပါး၊	အကေ်ဆး၊	ကဗျာစသည့်	အုပညာတိုငး်တွင်

ေခတက်ိုယှဉ်ပီး	 ေရးဖွဲကေလရ့ှိသည။်	 ထိုေကာင့်	 အေကာငး်အရာ	 ပိုငး်

တွငလ်ညး်	 ေခတက်ိုထငဟ်ပေ်သာ	 အေကာငး်အရာများ	 ြဖစေ်နတတ်က

ေပသည။်	 ေခတတ်ိုငး်တွင	် တိုးတကေ်သာ	 အယူအဆ	လိုအပလ်ှေပသည။်

မညသ်ည့်ေခတတ်ွငမ်ဆို၊	 မတိုးတက်ိုငေ်သးေသာ	 အယူအဆှင့်

တိုးတကမ်ကို	ဦးတညေ်နေသာ	အယူအဆှစရ်ပမ်ှာ	အားပိငေ်နတတစ်မဲ

ပင	် ြဖစေ်ပသည။်	လူကီးပိုငး်တွငလ်ညး်	ဤသိုဤပုံ	အားပိငမ်	ရှိေနတတ်

ကသည။်	 လူလတပ်ိုငး်တွငလ်ညး်	 ရှိသည။်	 တချိလူငယမ်ျားကား

ေခတ၏်ဝါးမျိ	 ကိုကဖ်ဲ့ြခငး်တွင	် နစေ်မျာမှနး်မသိ	 နစေ်မျာသွားကပီး

"ကမး်ေပျာက၊်	 လမး်ေပျာကက်ာ	 အေမှာငေ်ချာကက်မး်ပါး	 ကီးထဲဆီသို"

ေဇာကထ်ိုးမိုးေမာ	် မကျဆငး်သင့်ဘဲ	 ကျဆငး်ေနကသည။်	 ရငန်င့်ရငန်ာ

ဖွယ	် ေကာငး်လှသည။်	 တချိလူငယမ်ျားကမူ	 အချိနမ်ီ	 ဦးတညရ်ာကမး်သို

ကမး်တမး်ခကထ်နစ်ွာ	 စီးဆငး်လျကရ်ှိေသာ	 ေရစီးမှ	 လွနေ်ြမာကေ်အာင်

ကိးပမး်ကူးခပက်ာ	 အေရာကတ်ကလ်ှမး်	 သွားိုင်ကသညလ်ညး်	 ရှိ

ပါသည။်	မညသ်ည့်	လူငယေ်လးများမဆို	 "စကားေြပာေသာ	ဘဝများ"	ှင့်



အံ့အားတသင့်ပင	် ရငဆ်ိုင်ကေံတွ	 ကရမဲပင။်	 ေကာငး်ပီ။	 ဘဝေတွက

ဘယလ်ိုများ	 စကားေြပာေန	 ကပါသလဲ"။	 အမှနတ်ကယပ်င	် စကားေတွ

ေြပာေန	 ကပါသည။်	 "ေရလငပ်နး်နဲ	အချငး်ေဆးပီး	 ေမွးလာတာေလ"	 "ဒီ

ကေလးက	ေမွးကတညး်က	ေရဇွနး်ကိုက်ပီး	 ေမွးလာတဲ့ကေလး"	 "မိဘက

ဒီကေလးကို	 ေရေပြမတင	် ထားလာတာ"	 "ေြခေမွးမီးမေလာင	် လကေ်မွး

မီးမေလာင	် ေနလာရတဲ့ကေလး"	 စသြဖင့်	ဘဝများက	လူတိုငး်လူတိုငး်ကို

"စကားလုံးေလးေတွ	 ေြပာြပေနကသညပ်ဲ	 မဟုတေ်ပဘူးလား"။

ထိုနညး်တူစွာပင	် "ဒီကေလးက	 ေအာကသ်က	် ေကျပီးသား"	 "မိဘက

ဆငး်ရဲလွနး်ေတာ	့ ဒီဘဝမျိးေရာကေ်အာင	် သူကိုယသ်ူမနညး်	 ုနး်ကနခ်ဲ့ရ

တာ"	 "အငး်ေလ	 ဒီကေလးက	 ေအာကေ်ြခက	တကလ်ာတာကိုး"	ဆိုသည့်

ေတွမှာလညး်	 "ဘဝေတွကို	 အေြခခံပီးမှ"	 လူတိုငး်ပါးစပဖ်ျားဆီက	 ထွက်

ကျလာရသည့်	"စကားလုံးေလးေတွ"	မဟုတေ်ပဘူးလား။	ထိုကဲ့သိုပင	်ဘဝ

ှင့်ယှဉေ်သာ	စကားေတွက	ရှိေနတတ်မဲပင။်	လူငယေ်တွှင့်	 ပတသ်က၍်

ေနာကထ်ပ	် "စကားေြပာေသာ	 ဘဝများ"	 ကျနရ်ှိေနေသးသည။်	 "အရင်

ချမး်သာတုနး်က	 မိဘေတွက	 ေခါငး်ေပတင်ပီး	 အလိုလိုကခ်ျငတ်ိုငး်

အလိုလိုကထ်ားခဲ့ေတာ	့ ဒီကေလးေတွက	 ပျကစ်ီးချငတ်ိုငး်	 ပျကစ်ီးေနက

တာလ"	ဟူသည့်	 စကားလုံးေလးများ။	 "ခုေတာ	့ ဒီကေလးေတွရဲ	 မိဘေတွ

က	 စီးပွားပျက်ပီး	 အထည်ကီးပျကေ်တွ	 ြဖစက်ုန်ကပီ"	 "ရှငြ်ပတုနး်က

ေရထီး	ေဆာငး်ခဲ့သညက်ို	ြပနေ်တွးမေနကပါှင့်။	လကရ်ှိဘဝမှာ	ငါတိုဘာ

လုပရ်မလဲ။	 ဘာလုပသ်င့်လဲ။	 ဘာလုပမ်ှ	 ငါတိုဘဝြပန်ပီး	 နာလနထ်ူိုငမ်

လဲဆိုတာ	မငး်တိုစဉး်စားက"	ဆိုသညမ်ှာလညး်	လူငယေ်တွှင့်	သကဆ်ိုင်

ေသာ	 စကားလုံးများပင	် မဟုတလ်ား။	အကျင့်စာရိတ	 ပျကြ်ပား	 နိမ့်ကျေန

သည့်	လူငယပ်ငြ်ဖစေ်စ	ဘဝတိုးတကရ်ာ	တိုးတကေ်ကာငး်အတွက	်ေနည



မပျက	်ေကာငး်မကုသိုလ၊်	ေကာငး်ေသာအေတွး၊	ေကာငး်ေသာ	အယူအဆ၊

ေကာငး်ေသာ	ပရိေယသန၊	ေကာငး်ေသာပညာ	ေဖွရှာမတိုြဖင့်	ခရီးဆင့်ေန

ကေသာ	လူငယမ်ျားပငြ်ဖစေ်စ။	အသကရ်ှငသ်န	်ေနသေရွ၊	ရပတ်န်၍	မေန

ြခငး်ကို	 ကေံတွရမဲပင။်	 ရပတ်န်၍မေနေသာ	 အရာကား	 အြခားမဟုတ။်

ိုငင်၏ံ	 ေခတ်ှင့်စနစမ်ျားပင	် ြဖစသ်ည။်	 ရပတ်န်၍မေနေသာ	 အရာများ

တွင	်လူငယတ်ို၏	အသကအ်ရွယ	်အပိုငး်အြခားလညး်	ပါရှိေပသည။်	ေခတ်

ှင့်	 အသကအ်ရွယ	် ြဖတသ်နး်မှင့်အတူ	 အားလုံးသည	် လူကီးဘဝသို

ေရာက်ကရ	ေပဦးမညသ်ာပင။်	ထိုေကာင့်	ေခတစ်နစက်ိုယှဉ၍်	အမီလိုက်

ိုငရ်န	်စိတဓ်ာတေ်ရးရာ၌	ေရခေံြမခေံကာငး်ဖို	လိုအပသ်ည။်	"မျိးေစမ့ှနမ်ှ

အပငေ်တွ	 ရှငသ်နေ်ပလိမ့်မည"်။	 ဤသိုြဖင့်	 တစဦ်းေပတစဦ်း	 စိတရ်ငး်

ေစတနာေကာငး်များ	 ထားကာ	 "အေမှာငရ်ိပဆ်ီမှ	 အလငး်ကာလဆီသို"

တွနး်ပိုေပးသည့်	အုပညာ	လကရ်ာများေပ	ထွနး်လာတတ်မဲပင။်	ဘဝှင့်

ရငး်ပီးမှ	 ြဖစေ်ပလာရေသာ	 စာေပေစတနာှင့်	 စာေပရတနာကို	 ပို၍

သတိထား	 လိုကမ်ိသညမ်ှာ	 ယခုစာအုပပ်င	် ြဖစသ်ည။်	 ဤစာအုပသ်ည်

စာေရးသူ	 ဆရာချမး်ငိမး်	 (ဟသံာဝတီ)၏	 ေစတနာှင့်ရတနာ	 ေပါငး်စပ်

ထားသညဟ်ုပင	်ကနေ်တာ	်ဝိေသသ	ြပလိုကရ်ေပသည။်

ေဆာငး်ဝငး်လတ်

***


